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ACTAN®

FECHA: Bogot4, 06 de junio del 2025

HORA: 01:00 pm

LUGAR:  Jardin infantil Cofinanciado las flores
TEMA: MAPA DE SUENOS Y METAS

ASISTENTES: Profesionales y auxiliares en atencién a la primera infancia.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Socializacion del tema

3. Recopilacion de evidencias

DESARROLLO:

Siendo las 01:00pm del 06 de junio del 2025 se retne la responsable del servicio
con el equipo de profesionales y auxiliares del jardin infantil en el area del
comedor, con el propésito de llevar a cabo la jornada liberada correspondiente al
mes arriba mencionado.
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Para iniciar la responsable del servicio brinda un fraternal saludo y procede a
explicar el tema a trabajar.

Propdsito: Movilizar experiencias desde el autocuidado en el contexto laboral
para fomentar un espacio de reflexion y autoconocimiento en los profesionales
que hacen parte del equipo de trabajo de las unidades de servicio, donde se
pueda explorar emociones, sentimientos, historias de vida y cémo estas
experiencias influyen en su cotidianidad.

‘:, Momento de conectar:

Para este momento se ambiente el espacio y se invita a realizar un ejercicio de
conciencia corporal ya que es una practica que busca aumentar la conexién
entre la mente y el cuerpo, promoviendo una mayor percepcién de las
sensaciones fisicas y emocionales. Durante la realizacion se pudo observar que

todas la profesionales y auxiliares participaron con impetu, conciencia y
responsabilidad.

Luego de un tiempo se pidié a las colaboradoras que quisieran socializar lo que
sintieron sobre esta experiencia de conciencia corporal.

9 Algunas maestras aportaron y coincidieron que fue un momento relajante, que
las llevo a evocar momentos felices, en familia, de su infancia y experiencias
que quisieran repetir y detener el tiempo para disfrutar y valorar cada momento
de la vida.

Momento de explorar y descubrir:

En este momento se solicita a las colaboradoras leer resumidamente el libro
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album de Claudia Rueda "A veces” con el fin de identificar quiénes son las y los
colaboradores que acompafan la atencion integral en las unidades de servicio.
A continuacion de leer el libro e Inspirados en la lectura del cuento, se invita a
las y los colaboradores a tomar un espejo, observar y pensar en torno a las

siguientes preguntas:

¢ Qué ves?, ;Que te gusta?, ;,Que suefias?, ;Qué has logrado?, ;Qué te
genera miedo o frustracion?, ;Qué deseas transformar?

> Se brinda un espacio para pensar y responder internamente, luego de unos
- minutos la responsable del servicio pide de manera voluntaria que respondan
por lo menos una de las preguntas de manera publica; aqui se observé que
todas participaron con motivacién, ademas coincidieron en algunas respuestas
como: veo a una persona fuerte, orgullosa de lo que he logrado, familiar, llena
de valores y esperanza por transformar el mundo y especiaimente el mundo de
nuestra infancia, me gusta y amo lo que hago, lo que suefio, he logrado
consolidar una familia, he logrado una profesion, he logrado transformar vidas,
he logrado apoyar a familias, me genera miedo la sociedad que desconoce el
amor de Dios, el valor de una familia, deseo transformar la sociedad en personas
§2 sensibles y liena de valores etc.

Momento de crear y transformar:

A partir de la metafora del “mapa de los suefios”, se invitd a las y los
colaboradores a plasmar los suefios y metas que cada uno quiere alcanzar. Para
ello, se convoca a tomar algunos posts it de colores, y en estos escribir o dibujar
los suefios y metas en conexion con las reflexiones del momento anterior.
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En este espacio se logro consolidar los suefios de cada una de nuestras
colaboradoras, ademas se invité a conservarlos como un tesoro que deseamos

encontrar y abrir.
Momento de reflexionar y proyectar:

A partir del mapa de los suefios construido, se invita a realizar una observacién
sensible sobre lo que alli se encuentra descrito y pensar: ¢ Qué harias hoy para
avanzar en el camino y concretar tus suenos y metas?

En este apartado se logré evidenciar la participacion de las colaboradoras y
como en todos los puntos hubo una gran lluvia de ideas similares y es: trabajar
fuertemente para lograr los suefios, trabajar con amor, ahorrar, reflexionar,
valorar el tiempo, planear el tiempo, compartir en familia, aprovechar el tiempo,
estudiar proponerse a avanzar cada dia para cumplirlos etc.

Como reflexiéon por parte de la responsable del servicio dirige las siguientes
palabras al equipo de trabajo: el proceso de creacién de un mapa de suefios y
de acciones concretas fomenta la comunicacién abierta y el intercambio de
ideas. Al involucrar a todos en la creacion del mapa, se promueve un ambiente
donde cada voz es escuchada y valorada, lo que puede llevar a procesos de

83 innovacion y creatividad.

De esta manera se cierra la jornada liberada con un compartir y un fuerte
aplauso por la participacion.
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ANEXOS
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION

{ DlLIGENC;AMl: NTO DE LA FICHA'

Nembre de quien diigencid:
Nombsre dei Servidor-a Piblico-2 responsadle.

{ Firma Servidor-2 Publico-2
L

DIGITACION EN SIR2E

I

18
Nombre:

b
[

Firma:

~

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de {os asistentes y de !a SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de esterss
penz de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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